
               

 

XARXA DE PROFESSIONALS DE LES ADDICCIONS DEL VALLÈS OCCIDENTAL 

 

MISSIÓ: 

Promoure l’intercanvi de coneixements i bones pràctiques entre professionals de l’àmbit 

de les addiccions del Vallès Occidental, per una millora continuada de l’atenció i 

acompanyament a la ciutadania centrada en les necessitats de la comunitat.  

VISIÓ: 

La xarxa pretén esdevenir un espai relacional efectiu entre professionals, que millori en 

termes d’eficàcia i eficiència les actuacions que es duguin a terme al nostre territori, 

compartint coneixements, experiències i recursos.  També es pretén exercir 

d’observatori d’accions desenvolupades en altres indrets, estudiant la possibilitat de 

replicar-los contemplant l’especificitat de la nostra comarca. 

VALORS: 

Els principis que guien la nostra xarxa els estructurem en quatre eixos fonamentals: 

 Bones pràctiques, basades en evidència científica tot contemplant l’eficàcia de 

les accions i eficiència dels recursos de tot tipus emprats. 

 Equitat, amb el compromís ineludible de la defensa dels drets humans en tota la 

seva extensió, amb especial atenció en la perspectiva de gènere, 

interseccionalitat i principis ètics d’actuació. 

 Compartir, promovent la col·laboració activa entre les persones integrants de la 

xarxa, heterogènia, intersectorial i multi disciplinària per definició, tot fomentant 

l’horitzontalitat. 

 Millora continuada de la qualitat de la praxis professional, tot fomentant 

l'intercanvi d'experiències, l'aprenentatge compartit i la reflexió conjunta entre 

professionals per assegurar que les nostres pràctiques es mantinguin 

actualitzades, efectives i alineades amb les necessitats de la comunitat.  

FUNCIONAMENT INTERN: 

Es distingeixen dues possibilitats de participació. 

1. Ser membre del grup motor implica un compromís major.  

El grup motor vetlla per que s’acompleixin la missió, la visió i el plans d’acció seguint els 

valors. Les funcions del grup motor són: 

a. Proposar les eines de comunicació i les gestiona  



b. Liderar les activitats bianuals. 

c. Ocupar-se d’acollir, fer seguiment de les persones membres i facilitar-ne el relleu. 

d. Proposar la creació de comissions de treball per a temes específics (obertes a tota la 

xarxa). 

e. Detectar necessitats i observar la realitat del Vallès Occidental vinculada a l’àmbit de 

les addiccions i fer un retorn a la pròpia xarxa o a qui correspongui. 

f. Elaborar i mantenir viu un recull de males pràctiques a evitar i una proposta de bones 

pràctiques. 

g. Fer de pont de comunicació entre la Generalitat de Catalunya, la Diputació de 

Barcelona i el Consell Comarcal del Vallès Occidental i els municipis de la comarca. 

h. Reunir-se periòdicament en format presencial, online o híbrid, amb una periodicitat 

mínima bimensual. 

2. Ser membre de la Xarxa. 

Forma part de la Xarxa qualsevol professional que treballi en l’àmbit de les addiccions 

de la comarca del Vallès Occidental i segueixi una mirada comunitària, d’atenció basada 

en un accés lliure i universal, vinculat a l’àmbit públic i de bones pràctiques.  

Ser membres de la Xarxa suposa: 

a. Donar-se a conèixer com a recurs. 

b. Accedir a  l’agenda de contactes per a ús professional. 

c. Responsabilitzar-se d’actualitzar les dades de contacte i dels serveis que s’ofereixen. 

d. Assistir a les activitats organitzades, com les jornades i, la possibilitat de poder 

traslladar les experiències professionals desenvolupades. 

e. Compartir coneixements i experiències fomentant espais de col·laboració. 

f. Possibilitat de formar part del grup motor i/o fer-hi arribar propostes de treball. 

COM ACCEDIR I CONTACTAR AMB LA XARXA: 

Pots participar a qualsevol activitat que proposem.  

Et pots adreçar al grup motor a través del correu xarxaaddiccions.vallesocc@gmail.com 
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